10 tips og tricks til vellykket
pottetreening med dit barn

Valg potte sammen med dit barn. Pa den made bliver det barnets eget valg!

Fa ogsa en potte til dit barns legetgj! Det er meget sjovere for barnet at sidde pa potte sammen med hans/hendes favoritlegetg;.

Kgb en potte-bog! Det er interessant og motiverende for dit barn at laese en bog om, hvorfor og hvordan man bruger en potte.
Det ervigtigt at tale om alle faserne af pottetraening med barnet, hvilket bogen hjaelper med.
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Fa rutiner! Det kan vaere, at dit barn ikke vil sidde ret laenge pa potten. Men sommetider tager det tid, fgr man tisser eller har affgring.
Derfor er det godt at have en rutine, der tager nogle minutter, som eksempelvis at laese en bog, synge en sang eller hjalpe favoritle-
getgjet med at ga pa potte efter tur. Sandsynligvis vil rutinen udvikle sig eller endre sig over tid, men det er fint! Det er vigtigt at sidde
pa potten med godt humer i sa lang tid, at der er en god chance for, at det lykkes.

Brug potten regelmaessigt og ger det til en rutine altid at ga pa potten far eller efter visse begivenheder. Det kan f.eks. vaere far og/
eller efter at have sovet, fgr/eller efter at have spist og far man gar ud for at lege. Pa den made leerer barnet, at det at ga pa potten
er en del af hverdagsrutinerne.

Ros og veer positiv! Husk at rose dit barn, ogsa selv om potten er tom. At sidde pa potten er fgrste trin, og det er fuldstzendig fint og
normalt, at potten ofte er tom.

Lad barnet skylle ud! Nar der er noget i potten, sa tgm potten sammen, og lad dit barn skylle ud i toilettet. Hvis du har lille og stort skyl
pa toilettet, sa lad barnet trykke pa den rigtige knap. Det at skylle ud selv, er normalt en stor belgnning!

Leer at aflaese dit barn! Foraeldre laerer ofte at leese signalerne, nar barnet skal pa toilettet. Det kan for eksempel vaere, at han/hun
holder op med at lege eller begynder at ga utalmodigt frem og tilbage. Sa er det normalt sadan, at man skal skynde sig til potten!
Nar pottetraeningen allerede er godt i gang, vil dit barn maske ogsa bede om at komme pa potten, eller i nogle tilfaelde kan han/hun
endda selv ga derhen.

W N & O

Veer rolig og skynd ikke pa barnet! | begyndelsen er det bedst, at pottetraeningen gar frem efter dit barns behov. Giv mulighed for at
begynde at bruge potten og senere at veere uden ble. Hvis dit barn ikke er klar til pottetraening endnu, sa udsaet starten og prav igen
senere. Det ervigtigt, at pottetraeningen ikke bliver en negativ oplevelse. Det skal geres interessant og sjovt for dit barn.

1 o Belgnning! For nogle bgrn er en belgnning en god made at motivere pa. En idé til at gare pottetraening endnu sjovere for dem, er at
have et "succes-kort”! Hver gang dit barn sidder pa potten, kan han/hun szette et maerkat pa kortet. Nar hele kortet er fyldt med
maerkater, vil han/hun fa en belgnning, som | har aftalt, og som er motiverende for barnet. Nar du bestiller Lotus Kids fugtigt toilet-
papir fra Libero Klubbens pointshop, far du to pottetraeningskort og meerkater. Se dem pa Libero Klubbens pointshop!

endnu nemmere. Det er ideelt til pottetraeningsalderen og til bgrn, som lige har leert at bruge toiletpapir, da fugtigt

( | toiletpapir renger bedre end almindeligt toiletpapir alene. Arkene af Lotus Kids fugtigt toiletpapir er fri for plastik
“P og er lige sa sikkert at skylle ud som almindeligt toiletpapir, hvilket gar pottetraeningen lettere, da du ikke skal
smide dem ud i separat affaldsspand. Prgv dem!

E\‘S‘\'a At bruge blgdt, dermatologisk testet Lotus Kids fugtigt toiletpapir, er en bekvem og effektiv made at ggre pottetraeningen
L]

P.S. Lotus fugtigt toiletpapir findes ogsa til andre aldersgrupper i varianterne —
Lotus Sensitive og Lotus Aloe Vera.
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OCare well, live well



