Les essentiels
pour la cuisine

Nourriture

Huile végétale pour la cuisson
Thé et café

Pates, riz et semoule

Conserves de légumes et lentilles

Sauces et condiments

Sel, herbes et épices

Sucre

Farine
Equipement
Liquide vaisselle
Savon pour les mains
Nettoyant pour le four et la cuisine

Mouchoirs

Sacs poubelle
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