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En komplett

. Lei en flyttebil

. Organiser overfgring av
regninger som vann,

elektrisitet, gass, internet og telefon

. Si ifra til skole, bank og fastlege

4 ukerigjen

\g . Kast ubrukte gjenstander
/
’h . Reduser ungdvendig shopping

. Pakk de minst viktige
1 Uke igjen gjenstandene

. Begynn pakkingen!

Planlegg maltider fFor a bruke opp mat

Vask vinduer med Lotus
kjskkenpapir

Stgvsug og vask gulv

Vask badet og kjgkkenet

Vask kjgkkenskap

Samle sammen bokser 1 dag igjen

og det du trenger i det nye

. Sjekk at alle boksene
er merket

huset, som Lotus
kjokkenpapir for a terke

av stgvete omrader _ .
. Ta en siste gjennomgang
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Laer mer hos lotushygiene.com

D Velveere, hver dag
© Essity



