Vous aurez besoin de :

Ciseaux @

Graines

Lotus

AquaTube Compost

1. Découpez quatre
petites entailles

2. Pliez les bouts
vers l'intérieur

3. Remplissez le tube de
compost et plantez-y
les graines

4. Arrosez vos graines
et regardez-les grandir!

Découvrez plus d'idées sur lotushygiene.com

D Le bien-étre au quotidien .
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